
JANVIER 2024 FÉVRIER 2024 MARS 2024 AVRIL 2024 MAI 2024 JUIN 2024

LUN 1 01 JEU 1 VEN 1 LUN 1 14 MER 1 SAM 1
JOUR DE L'AN L. DE PÂQUES FÊTE DU TRAVAI

MAR 2 VEN 2 SAM 2 MAR 2 JEU 2 D 2

MER 3 SAM 3 D 3 MER 3 VEN 3 LUN 3 23

JEU 4 D 4 LUN 4 10 JEU 4 SAM 4 MAR 4

VEN 5 LUN 5 06 MAR 5 VEN 5 D 5 MER 5

SAM 6 MAR 6 MER 6 SAM 6 LUN 6 19 JEU 6

D 7 MER 7 JEU 7 D 7 MAR 7 VEN 7

LUN 8 02 JEU 8 VEN 8 LUN 8 15 MER 8 SAM 8
VICTOIRE 1945

MAR 9 VEN 9 SAM 9 MAR 9 JEU 9 D 9
ASCENSION

MER 10 SAM 10 D 10 MER 10 VEN 10 LUN 10 24

JEU 11 D 11 LUN 11 11 JEU 11 SAM 11 MAR 11

VEN 12 LUN 12 07 MAR 12 VEN 12 D 12 MER 12

SAM 13 MAR 13 MER 13 SAM 13 LUN 13 20 JEU 13

D 14 MER 14 JEU 14 D 14 MAR 14 VEN 14

LUN 15 03 JEU 15 VEN 15 LUN 15 16 MER 15 SAM 15

MAR 16 VEN 16 SAM 16 MAR 16 JEU 16 D 16

MER 17 SAM 17 D 17 MER 17 VEN 17 LUN 17 25

JEU 18 D 18 LUN 18 12 JEU 18 SAM 18 MAR 18

VEN 19 LUN 19 08 MAR 19 VEN 19 D 19 MER 19

SAM 20 MAR 20 MER 20 SAM 20 LUN 20 21 JEU 20
L. PENTECÔTE

D 21 MER 21 JEU 21 D 21 MAR 21 VEN 21

LUN 22 04 JEU 22 VEN 22 LUN 22 17 MER 22 SAM 22

MAR 23 VEN 23 SAM 23 MAR 23 JEU 23 D 23

MER 24 SAM 24 D 24 MER 24 VEN 24 LUN 24 26

JEU 25 D 25 LUN 25 13 JEU 25 SAM 25 Stage Tech. KB. MAR 25

VEN 26 LUN 26 09 MAR 26 VEN 26 D 26 MER 26

SAM 27 MAR 27 MER 27 SAM 27 LUN 27 22 JEU 27

D 28 MER 28 JEU 28 D 28 MAR 28 VEN 28

LUN 29 05 JEU 29 VEN 29 LUN 29 18 MER 29 SAM 29

MAR 30 SAM 30 MAR 30 JEU 30 D 30

MER 31 D 31 VEN 31

ZONE A: Académies: Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers

ZONE B: Académies: Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg

ZONE C: Académies: Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles
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(6 min) 
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Kettlebell
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JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE

LUN 1
JEU

1 D 1
MAR

1
VEN

1 D 1

MAR 2
VEN

2 LUN 2
36 MER

2
SAM

2 LUN 2
49

MER 3
SAM

3 MAR 3
JEU

3
D

3 MAR 3

JEU 4
D

4 MER 4
VEN

4
LUN

4
45

MER 4

VEN 5
LUN

5
32

JEU 5
SAM

5
MAR

5 JEU 5

SAM 6
MAR

6 VEN 6
D

6
MER

6 VEN 6

D 7
28 MER

7 SAM 7
LUN

7
41 JEU

7 SAM 7

LUN 8
JEU

8 D 8
MAR

8
VEN

8 D 8

MAR 9
VEN

9 LUN 9
37 MER

9
SAM

9 LUN 9
50

MER 10
SAM

10 MAR 10
JEU

10
D

10 MAR 10

JEU 11
D

11 MER 11
VEN

11
LUN

11
46

MER 11

VEN 12
LUN

12
33

JEU 12
SAM

12
MAR

12 JEU 12

SAM 13
MAR

13 VEN 13
D

13
MER

13 VEN 13

D 14
29 MER

14 SAM 14
LUN

14
42 JEU

14 SAM 14

LUN 15
JEU

15 D 15
MAR

15
VEN

15 D 15

MAR 16
VEN

16 LUN 16
38 MER

16
SAM

16 Stage Tech. KB. LUN 16
51

MER 17
SAM

17 MAR 17
JEU

17
D

17 MAR 17

JEU 18
D

18 MER 18
VEN

18
LUN

18
47

MER 18

VEN 19
LUN

19
34

JEU 19
SAM

19
MAR

19 JEU 19

SAM 20
MAR

20 VEN 20
D

20
MER

20 VEN 20

D 21
30 MER

21 SAM 21
LUN

21
43 JEU

21 SAM 21

LUN 22
JEU

22 D 22
MAR

22
VEN

22 D 22

MAR 23
VEN

23 LUN 23
39 MER

23
SAM

23 LUN 23
52

MER 24
SAM

24 MAR 24
JEU

24
D

24 MAR 24

JEU 25
D

25 MER 25
VEN

25
LUN

25
48

MER 25

VEN 26
LUN

26
35

JEU 26
SAM

26
MAR

26 JEU 26

SAM 27
MAR

27 VEN 27
D

27
MER

27 VEN 27

D 28
31 MER

28 SAM 28
LUN

28
44 JEU

28 SAM 28

LUN 29
JEU

29 D 29
MAR

29
VEN

29 D 29

MAR 30
VEN

30 LUN 30
MER

30
SAM

30 LUN 30
01

MER 31
SAM

31
JEU

31 MAR 31

Challenge_E
(6 min)

Automne

IUKL
Chpt_M #2

Corfou
Grèce

+ Coupe & GP

IUKL
Chpt_M #1

Cholpon-Ata
Kirghizistan

+ Coupe & GP

 IMF Chpt_M
Macebell

(Bordeaux)

IUKL
Coupe Balkanique

Serbie
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